
      Досрочные трудовые пенсии по 
старости                                                                                                                     

Если Ваша трудовая деятельность проходила в особых условиях труда (в связи с работой во вредных, 
тяжелых условиях труда, работой в плавсоставе на судах морского, речного флота и флота рыбной 
промышленности (за исключением портовых судов, постоянно работающих в акватории порта, служебно-
вспомогательных и разъездных судов, судов пригородного и внутригородского сообщения), осуществление 
педагогической деятельности в учреждениях для детей, лечебной и иной деятельности по охране здоровья 
населения в учреждениях здравоохранения, работа в районах Крайнего Севера или приравненных к ним 
местностям и др) Вы могли бы уйти на пенсию досрочно. 

В соответствии с пенсионным законодательством право на трудовую пенсию  по старости имеют мужчины, 
достигшие возраста 60 лет, и женщины, достигшие возраста 55 лет. Трудовая пенсия по старости назначается 
при наличии не менее пяти лет страхового стажа. Однако трудовая пенсия по старости может быть назначена 
и ранее достижения общеустановленного возраста. 

Пенсии, назначаемые в связи с работой во вредных, тяжёлых и особых условиях труда, либо в 
районах Крайнего Севера и др. 

Виды работ Возраст 
выхода 
на 
пенсию 

  
  
М-
 мужчины 

Ж- 

женщины 

Необходимый 
страховой 
стаж 

  
М-мужчины 

Ж-женщины 

Необходимый 
стаж на 
соответствующих 
видах работ 

М-мужчины 

Ж-женщины 

подземные работы, на 

работах с вредными 

условиями труда и в 

горячих цехах. Список 

№1 

М -50 лет. 

Ж -45 лет. 

М -20 лет. 

Ж -15 лет. 

М- не менее 10 лет. 

 Ж -не менее 7 лет 6 

месяцев. 

Работы с тяжелыми 

условиями труда 

Список №2 

М-55лет. 

Ж -50 лет. 

М -25 лет. 

Ж -20 лет. 

М- не менее 12 лет 6 

месяцев. 

Ж -не менее 10 лет. 

Работа в плавсоставе на 

судах морского, речного 

флота и флота рыбной 

промышленности (за 

исключением портовых 

судов, постоянно 

работающих в акватории 

порта, служебно-

вспомогательных и 

разъездных судов, судов 

пригородного и 

внутригородского 

сообщения) 

М -55 лет. 

Ж -50 лет. 

М -25 лет. 

Ж -20 лет. 

М- не менее 12 лет 6 

месяцев. 

Ж -не менее 10 лет. 

Осуществление 
педагогической 

Независимо 

от возраста. 

Требование не 

предъявляется. 

Не менее 25 лет. 



деятельности в 
учреждениях для 
детей 

Осуществление 
лечебной и иной 
деятельности по 
охране здоровья 
населения в 
учреждениях 
здравоохранения 

Независимо 

от возраста. 

Требование не 

предъявляется. 

Не менее 25 лет в 

сельской местности и 

поселках городского 

типа. Не менее 30 лет в 

городах. 

Работа в районах 
Крайнего Севера или 
приравненных к ним 
местностям 

М -55 лет. 

Ж -50 лет. 

М -25 лет. 

Ж -20 лет. 

Не менее 15 лет в 

районах Крайнего 

Севера или не менее 20 

лет в приравненных к 

ним местностям 

 Это далеко не полный перечень категорий работ дающих право на назначение досрочной трудовой 

пенсии. При назначении пенсий, особенно досрочных, многие сталкиваются с проблемой поиска документов 
для подтверждения стажа. В том случае,  если у Вас имеются периоды работы в условиях, указанных 
выше,  или иные периоды работы в льготных условиях труда, советуем Вам заблаговременно обратиться в 

территориальное управление Пенсионного фонда по месту жительства, где будет произведена оценка Ваших 
пенсионных прав. Предварительная оценка документов — залог установления пенсии в кратчайшие сроки и в 
полном объеме. 

По всем вопросам  обращайтесь по адресу: г. Ахтубинск, ул. Иванова, д.2 «а», УПФР в 
Ахтубинском районе, «клиентская служба», т. 5-12-56 , г. Знаменск,  пр. 9 Мая, д.2 
«в»,  «клиентская служба» г. Знаменска,  т. 2-49-95   

  

 


